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SAUT > pile de tapis S18

phase 1 - saut par impulsion saut droit puis
phase 2 - fente ATR plat dos (sans envol)

Lune tombée plat dos
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CES SAUTS SONT RÉSERVÉS :
- aux féminines N8, N7 et N6

- aux masculins N6 et N5
- à toutes les catégories à filière jeunes (voir pages 6 et 7)

NOTE DE DÉPART

SAUT
Appel  

trampoline
Appel  

tremplin

Saut par impulsion saut 
droit puis fente ATR plat 
dos (sans envol)

9,5

Lune plat dos 9,5 10,5

RAPPEL : 
Ces sauts seront interdits en finale nationale.

SAUTS PROPOSES - SEULS LES TEXTES FONT FOI

Phase 2 = ATR plat dos / 5,0 

PHASE D’APPUI 

Jambes écartées jusqu’à 0,3

Jambes fléchies jusqu’à 0,3

Bras fléchis jusqu’à 0,5

Epaules en avant jusqu’à 0,3

Position du corps tendue insuffisante jusqu’à 0,3

RÉCEPTION

Déviation par rapport à la ligne d’élan jusqu’à 0,3

Réception en 2 ou plusieurs temps 0,3 ou 0,5

NON RECONNAISSANCE DE LA PHASE 

Pas de passage par l’ATR 

Aide ou touche pendant le saut 

GÉNÉRALITÉS

Dynamisme jusqu’à 0,5

Possibilité d’avoir une des deux phases « non reconnue »  
mais obligation de la tenter. 

Phase 1 = Saut droit / 4,5 

ENVOL

Jambes écartées jusqu’à 0,3

Jambes fléchies jusqu’à 0,3

Position du corps tendue insuffisante jusqu’à 0,3

Amplitude jusqu’à 0,5

RÉCEPTION

Déviation par rapport à la ligne d’élan jusqu’à 0,3

Pieds écartés à la réception supérieurs à largeur d’épaule 0,2

Mouvement pour maintenir l’équilibre : 
- sursaut 
- mouvement supplémentaire (bras, buste, etc.) 
- pas supplémentaire (max. 4 pas) 

jusqu’à 0,2
0,1
0,1 par pas

Réception accroupie 0,3

Chute 0,5

NON RECONNAISSANCE DE LA PHASE 

Réception autre que sur les pieds 

Aide ou touche pendant le saut

FAUTES SPÉCIFIQUES pour le saut par IMPULSION SAUT DROIT puis ATR PLAT DOS



OCT
2017FEMININ > niveau 4 S

DÉCOMPOSITION DE LA NOTE

CONTRAT MAXIMUM

Difficulté 2,1

Exécution 6

Exigences spécifiques 5+0,5 (BONUS)

TOTAL 13,6

EXIGENCES SPÉCIFIQUES 5 fois 1,0 pt + BONUS 0,5 (voir page 5)

BARRES POUTRE SOL

I • 1 élément de la famille des «balancés»
II • 1 bascule

III • 1 élément de la famille des «élans» ou des «rotations»
IV • 1 élément à 0,4 min.

V • 1 sortie à 0,3 min.

I • 1 élément de la famille des «renversements»
II • 1 pirouette 360° min. sur 1 jambe

III • 2 sauts gymniques différents
IV • 1 élément acrobatique

V • 1 sortie à 0,3 min.

I • 1 PG de 2 sauts différents dont 1 saut écart antéro-postérieur
II • 1 LA

III • Une LA de sens différent à l’ES II avec un salto 
OU une diagonale avec 2 salti liés directement ou indirectement 

(sans course ou sursaut entre les 2)
IV • 1 pirouette 540° min. sur 1 jambe

V • 1 élément à 0,4 min.

BONUS : si III est validée par un élément à 0,4 min. BONUS : si IV est validée par un élément acrobatique à 0,4 min
BONUS : si l’ES II contient au moins un salto,  

en plus de celui de l’ES III

DIFFICULTÉ 2,1 point maximum
Eléments différents choisis en 0,3 et/ou 0,4 et/ou 0,5

Possibilité de faire 1 élément gymnique 0,6 comptabilisé à 0,5 dans le contrat difficulté

28

Rappel sur l’obtention du BONUS : La réalisation devra se faire SANS CHUTE. Une seule tentative sera autorisée.
LA : Liaison Acrobatique - PG : passage gymnique

PRECISIONS

BARRES
• L’élément n°109 (balancé à 0,10 pose de pieds) sera pénalisé comme élan intermédiaire.
• L’élément n°55 (réta tour ar libre) valide l’ES de rotation.
 
POUTRE
 
SOL

EXÉCUTION 6 points maximum
Nombre d’éléments du niveau,

différents et reconnus
0 1 2 3 4 5 6

Note de départ d’exécution 0 1 2 3 4 5 6
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